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PANEL 1

AGENDA
Dezbateri și workshopuri

pentru a marca Ziua Mondială a Moașei
Institutul Francez din România (Bld. Dacia 77, București)

Moașele - esențiale și în criză

9:00 - 13:00 Workshop 1 - Rolul moașei în promovarea alăptării antepartum, asigurarea unui start
bun după naștere și supravegherea alăptării în postpartum
Susținut de: Sarah Benjilany, moașă din Franța

9:00 - 13:00 Workshop 2 - Prim-ajutor primar pentru secțiile de obstetrică
Susținut de: dr. Mihai Oprea, medic ATI; Gyopárka Oprea, moașă licențiată; dr. Casian Stan, medic
rezident ATI

13:00 - 13:45 Pauză de prânz
13:45 - 14:10 Cuvânt de deschidere

Reprezentant Ambasada Franței 
Irina Mateescu, președintă Asociația Moașelor din România
Carmen Ungurean, șef secție Prevenire boli netransmisibile, Institutul Național de Sănătate Publică
Diana Neaga, consilieră în cadrul cabinetului secretarului de stat al Agenției Naționale pentru
Egalitatea de Șanse între Femei și Bărbați
Dr. Luna M. Mehrain, specialist regional UNFPA privind sănătatea sexuală și reproductivă în situații
de urgență 
Adelina Constantin, șef birou vouchere Materna, DGASMB

14:15 - 14:45 Joc de rol imersiv - Scenariu inspirat din realitate care arată provocările femeilor
care au nevoie de servicii medicale
Experiență concepută special pentru cadre medicale, urmată de o discuție liberă cu performerii și participanții

14:45 - 15:00 Rolul important al moașelor în răspunsul la situații de urgență
Dr. Luna M. Mehrain, medic obstetrică-ginecologie, specialist regional UNFPA privind sănătatea
sexuală și reproductivă în situații de urgență

15:00 - 15:20 Pregătirea pentru criză din perspectiva sănătății sexuale și drepturilor reproductive -
rolul moașelor
Adriana Lamačková, Associate Director for National Legal Strategies for Europe, Center for Reproductive Rights

15:20 - 15:45 Rolul moașei ca educator și sprijin parental
Sarah Benjilany, moașă, psiholog, IBCLC

15:45 - 16:00 Pauză
PANEL 2

16:00 - 16:20 Antreprenoriatul social - o modalitate prin care moașele pot deschide propriile cabinete
Irina Sorescu, președintă executivă CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

16:20 - 16:40 Moașa, o voce a schimbării - De la grijă, la leadership
Marinela Rață, antropoloagă, facilitatoare comunitară

16:40 - 17:00 Abilitățile non-tehnice cheie pentru profesioniștii din domeniul medical - comunicare,
leadership, crize, decizii
Dr. Mihai Oprea, medic ATI

17:00 - 17:15 Rolul moașei în educația sexuală
Adina Iancu, moașă licențiată

PROGRAM PRE-CONFERINȚĂ (8 MAI, 16:00 - 18:00)
Sesiune practică - Clubul de Jurnal pentru Moașe - Pozițiile în travaliu și la naștere
Gyopárka Oprea și Irina Mateescu, moașe licențiate

9 mai 2025

17:15 - 17:30 Moașele - esențiale în România - Discuție deschisă cu participanții și speakerii conferinței
Concluzii și următorii pași pentru profesia de moașă
Irina Mateescu, Carmen Radu


