


Autor: Oana Constantin

Contribuitori: Aldessa Georgiana Lincan, loana Ciuhan
Multumiri: Florentina Pruteanu, Alexandra Oprea
Creatie grafica si DTP: Adela Holdon

Acest material a fost creat in cadrul proiectului ,,Absorbante gratuite. Scoli incluzive”,
implementat de Asociatia lele-Sdnziene si finantat de Uniunea Europeana prin
Netherlands Helsinki Committee. Continutul acestui material nu reprezintd in mod

necesar pozitia Uniunii Europene sau a Netherlands Helsinki Committee.

Toate drepturile asupra acestui ghid si a materialelor complementare apartin Asociatiei
lele-Sanziene. Orice reproducere integrald sau partiald, indiferent de mijloacele tehnice
utilizate, fard consimtdmdntul scris al Asociatiei lele-Sanziene, este interzisd. Parti din

aceastd publicatie pot fi reproduse in scopuri necomerciale doar cu precizarea sursei.

Co-funded by
the European Union



Despre Asociatia

lele-Séanziene

Asociatia lele-Sanziene este o organizatie feminista fondatd in 2019 care activeaza
in sfera drepturilor sexuale si reproductive, cu accent pe promovarea sanatatii

si echitatii menstruale in randul tinerilor. Asociatia lele-Sanziene sustine si
promoveaza activ accesul gratuit, universal si echitabil la produse menstruale si
este initiatoarea Petitiei pentru absorbante gratuite in scoli lansata in ianuarie 2021 si

sustinuta de peste 40.000 de cetateni.

Munca noastra se imparte in 3 directii complementare:

Proiecte educative dedicate tinerilor: Organizam ateliere de educatie menstruala
si sexuald, ateliere despre drepturile sexuale si reproductive si ateliere educative

despre egalitatea de gen.

Campanii de advocacy pentru echitate menstruala: Facem advocacy pentru
schimbari legislative si lucram cu administratiile locale pentru implementarea
politicilor publice privind promovarea echitatii menstruale si a accesului la produse

menstruale.

Proiecte de constientizare: Promovam egalitatea de gen, educatia sexuala si

accesul la drepturi reproductive si sexuale pentru tineri.

/13



Glosar de termeni

Cum vorbim despre menstruatie?

Introducere

Despre ce este acest ghid si cui fi este dedicat

Initiativa pentru absorbante gratuite in Romania

Cum sa navighezi acest ghid?

Principiile programului pentru absorbante gratuite in scoli
De ce avem nevoie de absorbante gratuite in scoli?
Obiectivele de dezvoltare durabila si sanatatea menstruala
Absorbante gratuite in scoli: Planificare si implementare
Amplasarea produselor menstruale: Unde?

Amplasarea produselor menstruale: Cum?

Produsele menstruale

Ce ar trebui sa contina o baie incluziva pentru

persoanele cu menstruatie?

Educatie si constientizare

Monitorizare si evaluare

Resurse si referinte

11
11
12
17
18

20
24
28
29

30
33

35
38

40
42

/14



Glosar de termeni

Drepturi sexuale si reproductive

Drepturile sexuale si reproductive sunt parte din drepturile omului si includ
urmatoarele tipuri de drepturi: dreptul de a avea o alegere personala privind
reproducerea, dreptul la servicii de sanatate sexuala si reproductiva, informare si
educatie, si dreptul la egalitate si nediscriminare pe baza capacitatii reproductive

sau a sanatatii reproductive.

Ciclu menstrual

Ciclul menstrual este un proces complex reproductiv prin care trec persoanele cu
uter si care incepe la pubertate, odata cu aparitia primei menstruatii (numita si
menarha). Ciclul menstrual are patru faze: menstruatia, faza foliculara, ovulatia si
faza luteald. Ciclul menstrual si menstruatia nu sunt acelasi lucru, desi adesea este
folosit termenul ,,ciclu” pentru a se referi la menstruatie. Menstruatia reprezintad

momentul Tnceperii unui nou ciclu menstrual.

Menstruatie

Una dintre fazele ciclului menstrual in timpul cdreia se elimina sangele
menstrual - tesutul din interiorul uterului si ovulul nefecundat - prin vagin.
Menstruatia dureaza, de obicei, intre 2 si 7 zile. Cu toate cd termenul ,ciclu”
este des intalnit si folosit pentru a se referi la menstruatie, aceasta nu trebuie

confundata cu ciclul menstrual. Varsta medie a primei menstruatii este 12 ani.
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Managementul igienei menstruale

in limba engleza - Menstrual Hygiene Management (MHM)

Este un termen folosit in anumite contexte interschimbabil cu termenul ,,igiena
menstruald”, care apare adesea si ca managementul sandtdtii menstruale. Termen
folosit mai ales la nivel international sau in cadrul programelor de advocacy sau
constientizare dedicate igienei menstruale si care propune un standard de acces la
informatii si resurse pentru orice persoand cu menstruatie: produse menstruale,
alte facilitati sanitare complementare, spatii care sa permita gestionarea

menstruatiei in intimitate si cu demnitate.

Echitate menstruala
Acces la produse menstruale sigure si accesibile ca pret pentru toate persoanele cu
menstruatie. Echitatea menstruala este sustinuta prin politici sociale sau legi care

vizeaza in mod direct accesul la produse menstruale Tn mod universal si echitabil.

Accesul universal implica faptul cd orice persoana cu menstruatie

are acces la produse menstruale indiferent de statusul social sau
economic, varsta, identitate de gen sau orice alt factor.

Accesul echitabil se referd la constientizarea faptului ca persoanele
cu menstruatie pot sa se confrunte cu dificultati diverse in accesarea

produselor menstruale si pune accent pe faptul ca politicile de echitate

menstruald trebuie sa adreseze aceste diferente.

Saracie menstruala

Reprezinta un nivel al saraciei si deprivarii materiale care se reflecta in abilitatea de
a gestiona menstruatia. Saracia menstruala afecteaza persoanele cu menstruatie.
Saracia menstruala reprezinta nu doar lipsa sau accesul inadecvat la produse
menstruale, ci si lipsa accesului la programe de educatie menstruala si la facilitati

indispensabile de igiena precum: apa curentd, sapun, hartie igienica, cosuri de
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gunoi pentru produsele de unici folosinta. In lipsa unei statistici oficiale, bazat pe
numarul de persoane cu menstruatie si numarul de persoane aflate in saracie sau
la risc de saracie, estimam ca in Romania 1 milion de persoane sunt afectate de

saracia menstruala.

Sardcia menstruald are consecinte negative atat asupra sanatatii, cat si pe plan
social, afectand activitatile de zi cu zi ale persoanelor cu menstruatie, precum
mersul la scoald sau mersul la munca. Persoanele afectate de saracie menstruala
sunt mai predispuse la folosirea unor solutii improvizate pentru gestionarea

menstruatiei, absente scolare, sentimente de rusine sau excluziune.

Sanatate menstruala
Se referd la starea de bunastare fizica, mintala si sociala a persoanelor cu
menstruatie si nu doar absenta unei afectiuni medicale legata de menstruatie sau

ciclul menstrual.

Dispenser

Dispozitiv pentru distribuirea produselor menstruale, amplasat cel mai adesea

in toalete, pe care persoanele cu menstruatie le pot folosi fie gratuit fie contra

cost. Dispenserul este umplut in mod regulat cu produse menstruale, poate fi
acompaniat de informatii despre modul de utilizare sau informatii despre igiena
menstruald. Cel mai frecvent, dispenserele contin fie absorbante de unica folosinta,

fie tampoane.

Produs de igiena menstruala/produs menstrual

Produs intern sau extern folosit pentru a absorbi sau colecta
menstruatia. Produsele menstruale pot fi adaptate nevoilor si
preferintelor persoanelor cu menstruatie. Pot fi de unica folosinta
(absorbant, absorbant de zi, tampon intern) sau reutilizabile

(absorbant textil reutilizabil, chiloti menstruali, cupa menstruala).
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Persoana cu menstruatie

in limba engleza - menstruator/s

Orice persoana, indiferent de identitatea sa de gen, care are menstruatie. Este

un termen incluziv si neutru din punct de vedere al genului folosit pentru a face
referire la toate persoanele care experimenteaza menstruatia. Folosind acest
termen intelegem ca nu toate persoanele cu menstruatie sunt/se identifica ca
femei (pot fi persoane non-binare, barbati trans sau persoane intersex) si nu toate
femeile au menstruatie (in situatii precum menopauza, histerectomia sau alte

afectiuni).

Menopauza
Menopauza este momentul in care menstruatia se opreste natural la persoanele

care au ciclu menstrual. Varsta medie a aparitiei menopauzei este 51 de ani.

Ziua Internationala a Igienei Menstruale

in limba engleza - International Menstrual Hygiene Day

Ziua Igienei Menstruale este o initiativa internationald pentru eliminarea saraciei
menstruale si inlaturarea rusinii menstruale. Ziua Igienei Menstruale a fost initiata
de WASH United n 2013 si a fost sarbatorita pentru prima data pe 28 mai 2014.
Ziua de 28.05 a fost aleasa simbolic pentru a reprezenta durata medie a unui ciclu

menstrual (28 de zile) si durata medie a unei menstruatii, respectiv 5 zile.

Tabu menstrual

Obiceiul social de a limita discutiile deschise despre menstruatie, ciclu menstrual,
produse menstruale. Prin tabuuri menstruatia este asociata cu ceva negativ,
murdar sau rusinos. Tabuurile menstruale variaza cultural si de la un grup social la

altul.

/18



Atunci cand vorbim despre menstruatie suntem inclinati sa folosim
termeni precum fete/femei sau produse de igiend feminind, insa
menstruatia nu este experimentata doar de fete sau femei si mai
mult, nu toate femeile au menstruatie. Este important sa incercam sa
adoptam un limbaj incluziv atunci cand vorbim despre menstruatie,

mai ales in contextul in care ne adresam tinerilor.

-
z

Pe parcursul acestui material am incercat sa adoptam un limbaj
incluziv, astfel ca vei intalni adesea termenul persoane cu menstruatie.
In anumite cazuri vom folosi si cuvinte precum eleve, adolescente

sau tineri pentru a ne referi la grupul care beneficiaza in principal de

un program pentru absorbante gratuite in scoli si pentru a facilita

~

7

parcurgerea materialului.

Acolo unde este posibil, te incurajam sa adopti un limbaj incluziv

atunci cand vorbesti despre experienta menstruatiei.

1/
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Tine cont de faptul ca folosirea excesiva a termenului ,igienic” in
relatie cu gestionarea menstruatiei poate sa promoveze si sa sustina
tabuul ca menstruatia e ceva murdar/neigienic care trebuie gestionat

ca atare.
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In loc sa folosesti fete/femei, incearca s& folosesti persoane cu menstruatie.
~ T
T— —_—
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Y
In loc si folosesti igiend menstruald, incearci si folosesti sdndtate
)\ menstruald. <
\

E In loc sa folosesti produs de igiend menstruald/produs de igiend intimd,

\ incearca sa folosesti produs menstrual.
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/
\
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Introducere

Despre ce este acest ghid si cui ii este dedicat

Acest ghid este dedicat tuturor persoanelor, grupurilor de initiativa, organizatiilor
si institutiilor care isi propun sa implementeze un program pentru absorbante
gratuite. Rolul materialului este de a ghida implementarea, de a ajuta in rezolvarea
unor probleme punctuale prin recomandari si exemple de bune practici, si mai
ales de a promova derularea initiativei Tn acord cu principiile accesului universal si

echitabil la produse menstruale pentru toate persoanele cu menstruatie.

Ghidul este axat in principal pe distribuirea de absorbante gratuite in scoli, insa nu
se limiteaza la acest cadru si poate fi folosit in contexte diferite, de actori sociali
diferiti. Ghidul poate fi adaptat in functie de nevoile specifice identificate in diferite
situatii, si este conceput pentru a reda mai ales acele linii directoare importante

care sustin echitatea menstruala si promoveaza sanatatea menstruala.
Ghidul vine ca o resursa necesara in contextul in care initiativele pentru

accesibilizarea produselor menstruale trebuie sa fie unitare si sa urmadreasca

prioritar drepturile persoanelor cu menstruatie si demnitatea acestora. (] ®
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Initiativa pentru absorbante gratuite in Romania

In Romania politicile pentru promovarea sanatatii menstruale sunt limitate.
Sanatatea menstruala nu este abordata sau este abordata limitat in strategiile
nationale de sanatate sexuald si reproductiva. In prezent majoritatea eforturilor
pentru includerea sanatatii menstruale in politicile publice apartin societatii civile

si organizatiilor din domeniul drepturilor sexuale si reproductive.

Asociatia lele-Sanziene documenteaza din 2021 initiativele existente din Romania
pentru accesibilizarea produselor menstruale si se angajeaza activin cresterea
constientizarii necesitatii absorbantelor gratuite, mai ales in mediul scolar

preuniversitar.

Dintre initiativele pentru absorbante gratuite din
Romania pana la acest moment (anul 2024) amintim:

Initiativele societatii civile:

In lipsa unor politici sociale clare sau a implicarii directe a statului in promovarea
unor politici pentru echitate menstruala, sanatatea menstruala este promovata mai
ales de actiunile de constientizare, advocacy si interventie directa a societatii civile

precum:

Petitia online pentru absorbante gratuite in scoli initiata de Asociatia lele-Sanziene
(fanuarie 2021) care a ajuns la peste 40.000 de semnaturi si care reflecta interesul,

relevanta si sustinerea societatii fata de acest subiect.

Initiativele unor grupuri de tineri: elevi sau studenti din Romania pentru
introducerea absorbantelor gratuite in scoala lor precum: Clubul de egalitate
de gen al Colegiului Ghica din Dorohoi, Consiliul Judetean al Elevilor Prahova,

Asociatia Studentilor in Stiinte Politice UB, dar si alte grupuri locale de tineri care
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se implica in actiuni de constientizare si advocacy la nivel local.

Munca directa a organizatiilor din sfera drepturilor sexuale si reproductive din
Romania pentru reducerea fenomenului saraciei menstruale in randul grupurilor

vulnerabile si sustinerea sanatatii menstruale.
Munca directa a grupurilor informale sau de initiativa locale.

Initiative sustinute de administratiile locale sau
centrale:

Initiativele societatii civile au determinat de asemenea o serie de initiative la nivel
local sau central, precum proiecte de lege care abordeaza direct accesul la produse

menstruale, dar si programe sustinute de administratiile locale, precum:

Proiectul de lege PL-x nr. 372/2021 privind introducerea absorbantelor gratuite in

scoli

Proiectul de lege privind modificarea Codului fiscal pentru reducerea TVA-ului

pentru produsele menstruale si alte produse de igiena de la 19% la 9%

Proiecte de hotdrare locald depuse in mai multe localitati din Romania in Consiliile
locale, unele dintre acestea fiind si aprobate si implementate din bugetul local,

exemple fiind: initiativele din Sectorul 3 si 6 din Bucuresti, dar si alte judete.

Toate aceste eforturi sunt complementare si necesare pentru ca persoanele cu
menstruatie sa aiba acces la modalitati prin care sa-si gestioneze menstruatia
cu incredere, sa se poata ingriji de sanatatea lor menstruala si sa traiasca intr-un

mediu lipsit de rusine.

Includerea sanatatii menstruale in strategiile nationale si in politicile sociale

trebuie sa devina o practica recurenta pentru ca initiativele societatii civile, desi

/113


http://www.cdep.ro/pls/proiecte/upl_pck2015.proiect?idp=19488

deosebit de importante pentru bunastarea comunitatilor locale, nu pot acoperi
nevoile tuturor persoanelor cu menstruatie. Avem nevoie ca acestea sa fie integrate
in strategii pe termen lung, sa fie sustinute intr-un mod sustenabil de catre stat prin

administratiile locale si centrale, prin politici sociale concrete.

Accesul la produse menstruale este o problema complexa care poate fi

abordata prin moduri complementare, precum:

Eliminarea sau reducerea TVA-ului: Poate fi o masura cu un impact semnificativ
deoarece produsele menstruale vor fi mai accesibile, iar persoanele cu menstruatie
vor putea alege mai usor ce tip de produse sa foloseasca, care sa se potriveasca
nevoilor si preferintelor lor personale. Acest lucru le ofera o mai mare autonomie
in gestionarea menstruatiei, fara sa fie limitate la produsele cele mai ieftine
disponibile pe piatd. In Romania in prezent absorbantele, tampoanele si alte
produse menstruale se incadreaza la cota standard de TVA 19%. Reducerea taxei
sau eliminarea este o masura adoptata si de alte state precum Germania, Franta,
Spania, Belgia, iar in Romania poate fi obtinuta prin modificarea Codului fiscal si

reducerea cotei de taxare.

Programe guvernamentale pentru produse menstruale gratuite in unitatile de
invatamant: Echitatea menstruala si sanatatea

menstruala pot fi integrate in programe

guvernamentale, politici sociale si proiecte
legislative care sa sustind accesul la produse I | m !
menstruale in mod gratuit. In mediul scolar L )

produsele menstruale gratuite dedicate elevilor pot imbunatati semnificativ

prezenta la scoala, bundstarea fizica si sociala a elevilor si, de asemenea, pot
avea un impact relevant in reducerea rusinii menstruale sustinand normalizarea

menstruatiei si a schimbarilor din perioada pubertatii si adolescentei.
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Produse menstruale gratuite in universitati si campusuri universitare: Un mediu
academic si universitar caracterizat de diversitate si incluziune recunoaste si

sustine nevoile si drepturile persoanelor cu menstruatie.

Bai publice adaptate nevoilor persoanelor cu menstruatie: Spatiul public poate
deveni un spatiu sigur si incluziv pentru nevoile persoanelor cu menstruatie

prin regandirea modului in care sunt organizate baile publice pentru a tine cont
de nevoile specifice ale persoanelor cu menstruatie precum: spatiu suficient in
toalete, amplasarea cosurilor de gunoi pentru gestionarea produselor menstruale
folosite, acces la apa si sdpun pentru gestionarea produselor menstruale in

mod igienic, disponibilitatea produselor menstruale gratuite sau contra cost la

indemana pentru situatii neprevazute sau urgente.

Programe la nivel local, comunitare sau gestionate de organizatii locale dedicate

persoanelor vulnerabile.

Sdardacia menstruala este un fenomen care afecteaza persoanele
vulnerabile, iar organizatiile care lucreaza in domeniul drepturilor sexuale

si reproductive estimeaza ca 1 milion de persoane din Romania sunt

afectate lunar si au dificultdti in gestionarea sanatoasd a menstruatiei.

Programele dedicate persoanelor fara adapost sau care se confrunta cu

saracia sunt urgente si trebuie incluse si integrate in serviciile sociale.

Politici pentru echitate menstruala la locul de munca: Companiile pot initia

programe prin care angajatii sd beneficieze de anumite facilitati care sd sustina
sanatatea menstruald, precum accesul la produse menstruale gratuite, zile de
concediu pentru gestionarea menstruatiei in cazul persoanelor cu afectiuni precum
endometrioza, pachete de sandtate pentru urmarirea sanatatii menstruale si a

sanatatii reproductive a angajatilor.
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Toate aceste tipuri de aborddri sunt importante si pot avea un impact semnificativ
in reducerea fenomenului saraciei menstruale, reducerea rusinii menstruale

si incurajarea bunastarii fizice si sociale a persoanelor cu menstruatie. Aceste
abordari nu se exclud una pe cealalta atata vreme cat se bazeaza pe principiul
echitatii menstruale si urmadresc sa respecte nevoile si drepturile persoanelor cu
menstruatie. Acest ghid se concentreaza pe accesibilizarea produselor menstruale

in mod gratuit in mediul educational, cu accent pe scoli si licee.

Documentam constant initiativele pentru absorbante gratuite, atat cele initiate de
societatea civild, cat si cele sustinute de administratii. Verificd website-ul asociatiei

si al programului pentru a fi la curent cu toate initiativele existente.

absorbantegratuite.ro
ielesanziene.org



http://absorbantegratuite.ro 
http://ielesanziene.org
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Principiile programului
pentru absorbante

gratuite in scoli

(INCLUZIUNE. ACCESIBLITATE. EDUCATIE.) ll

O initiativa pentru absorbante gratuite trebuie sa fie incluziva, accesibila si axata

pe educatie.

Aceste principii trebuie sa stea la baza oricarei initiative pe care nu trebuie sa o
reducem la simpla activitate de a plasa absorbante sau tampoane la baie, mai
ales intr-un context educativ precum scoala. intotdeauna, accesul la produse
menstruale trebuie sa vina la pachet cu o serie de schimbari care sa incurajeze nu

doar bundstarea fizica a persoanelor cu menstruatie, dar si bunastarea lor sociala.

K iNCLUZIUNE

% Accesul la produse menstruale trebuie inteles in contextul mai larg
al asigurarii egalitatii de gen si de sansa.
¥ Produsele menstruale sunt un drept al tuturor persoanelor cu

menstruatie si o facilitate de igiend de baza.

% Persoanele cu menstruatie au dreptul si se dezvolte intr-un mediu

lipsit de stigmatizare si rusine menstruala.
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9K ACCESIBILITATE

% Accesul la produse menstruale trebuie sa fie universal si echitabil
pentru toate persoanele cu menstruatie.

% Distributia produselor menstruale trebuie sa fie constanta si
garantatd, pentru a evita orice intrerupere in disponibilitatea acestora.
% Produsele menstruale trebuie si fie amplasate in spatii usor

accesibile si la Tndemana.

% Fiecare persoana cu menstruatie trebuie si aiba posibilitatea de

a alege ce produse menstruale sa foloseasca in functie de nevoile si

preferintele sale.

9K EDUCATIE

% Educatia menstruala trebuie asigurata tuturor persoanelor cu

menstruatie prin programe educative comprehensive.

% Educatia menstruala trebuie sa includa informatii despre
schimbarile din perioada pubertatii, igiena menstruala, optiunile

de produse disponibile, gestionarea simptomelor asociate cu
menstruatia.

% Educatia menstruala trebuie sa fie axatd pe normalizare, si
promoveze o atitudine pozitiva si deschisa si sa nu perpetueze mituri

sau conceptii gresite despre menstruatie.

% Educatia menstruala trebuie sa urmareasca eliminarea rusinii

menstruale si stigmatizarea.
% Educatia menstruala si informatiile despre menstruatie trebuie
sa fie accesibile tuturor, indiferent de identitatea de gen sau de

capacitatea de a avea sau nu menstruatie.
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De ce avem nevoie
de absorbante

gratuite in scoli?

Beneficii
Accesul la absorbantele gratuite in scoli are un impact mai mare decat poate parea

la prima vedere.

Un program dedicat sanatatii menstruale nu se reduce doar la simpla
amplasare a unor produse menstruale la baie. Impactul programului
pentru absorbante gratuite trebuie inteles dincolo de impactul imediat
pe care il are distribuirea unor produse menstruale gratuite pentru

eleve. Prezenta absorbantelor gratuite in spatiul scolar contribuie

semnificativ la normalizarea menstruatiei si a schimbadrilor din

perioada pubertatii prin care trec toti adolescentii si poate ajuta,
impreuna cu educatia menstruala sau pentru sanatate, la un climat mai

sigur si incluziv in care tinerii sa se dezvolte.

Un program de sanatate menstruala implementat in scoli impreuna cu distribuirea
de produse menstruale gratuite are numeroase beneficii pe termen lung si
contribuie la Tmbunatatirea frecventei scolare si reducerea absenteismului generat
de dificultdti in gestionarea menstruatiei lunar, incurajeaza egalitatea de gen si

ajuta la normalizarea menstruatiei prin reducerea rusinii menstruale.
Reducerea inegalitatilor sociale dintre tineri

Programul pentru absorbante gratuite asigura tuturor tinerilor acces gratuit la

produse menstruale, indiferent de situatia lor economica sau sociala. Menstruatia
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nu trebuie sa devina un impediment semnificativin mersul la
scoala. Absorbantele gratuite ofera posibilitatea ca toata lumea ,\
sa Isi gestioneze menstruatia intr-un mod igienic si sigur la

scoala.

Reducerea absenteismului

Programele existente pentru produse menstruale gratuite

demonstreaza ca acestea au un impact in reducerea absentelor

cauzate de situatiile Tn care gestionarea menstruatiei este

dificila: de exemplu, in timpul pubertatii menstruatia poate fi neregulata, iar

elevele s-ar putea sa nu fie mereu pregatite cu produse menstruale in avans.

Varsta medie a primei menstruatii (menarha) este de 12 ani (Papadimitriou, 2016),
insa aceasta poate aparea si mai devreme in cazul unei pubertati precoce - chiar de
la 7-8 ani Tn anumite cazuri. Cel mai frecvent, prima menstruatie apare undeva intre
clasa a IV-a si clasa a Vl-a, ceea ce inseamna ca elevele trebuie sa fie pregatite cu
notiuni de baza despre gestionarea menstruatiei inca de la finalul claselor primare,
sau la inceputul ciclului gimnazial. In acelasi timp, scolile trebuie sa ofere facilitati
de igiena care sa le permita acestora sa fie oricand pregatite pentru menstruatie in
perioada pubertatii. 79,1%* dintre tineri considera cd gestionarea menstruatiei la

scoald nu este usoara sau la indemana.

Prezenta absorbantelor usor accesibile ajuta tinerele sa gestioneze si sa previna
situatii precum patarea hainelor. Patarea hainelor din cauza menstruatiei este una
dintre cele mai frecvente situatii in care tinerele aleg sa plece de la scoala. Aceste
situatii aratd atat necesitatea produselor menstruale la indemana, cat si impactul
pe care il are rusinea menstruald asociata cu petele. In cele mai multe cazuri,
aceste absente nu sunt motivabile si se acumuleaza pe parcursul anului scolar.
Menstruatia nu este considerat un motiv intemeiat pentru motivarea absentelor, iar

elevelor le este dificil sa obtina scutiri medicale pentru aceste absente.
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Mai mult, 82,2% dintre tineri spun ca daca ar putea alege, ar prefera sa nu fie la
scoald cand sunt la menstruatie. Acest lucru aratad ca pentru tineri, scoala nu este
un spatiu in care sa se simta confortabil sa isi gestioneze menstruatia, din diverse
motive: rusine menstruald sau dificultati legate de gestionarea menstruatiei sau
achizitionarea produselor menstruale. 62.58% dintre elevele de gimnaziu si liceu
spun ca au fost nevoite cel putin o datd sa poarte un absorbant sau un tampon mai
mult decat perioada recomandata de 4-6 ore, iar 27% spun ca au avut cel putin o
datd dificultdti in a isi permite produse menstruale. Indiferent daca au menstruatie
sau nu, tinerii sunt de acord in proportie de 50% ca unele persoane sunt nevoite sa

lipseasca de la scoald din cauza ca nu au acces la produse menstruale.

Aceste absente afecteaza negativ rezultatele scolare si oportunitatile educationale

ale elevelor.

*Procentele prezentate in aceastd sectiune provin din rezultatele unui sondaj online
realizat de Asociatia lele-Sénziene in perioada martie-aprilie 2024 la care au rdspuns
2253 elevi de gimnaziu si liceu (dintre care 2007 cu menstruatie) cu varsta intre 11-19 ani

din Romania.

Gestionarea menstruatiei intr-un mod igienic si sigur:

Asigurarea accesului la produse menstruale in scoli contribuie la protejarea
sanatatii elevilor. Mai ales in perioada pubertatii si adolescentei, tinerii au nevoie
de acces la facilitati de igiena sigure si la indemana, pentru a putea gestiona o
perioada dificila din viata lor, precum aparitia primei menstruatii si a celorlalte
schimbari din perioada pubertatii. Stresul legat de patarea hainelor si de aparitia
menstruatiei in mod imprevizibil poate determina tinerii
sa foloseasca diverse metode improvizate precum hartie
igienicd sau alte materiale textile pentru a evita sa se
pateze si pentru a evita absentele. Aceste metode nu sunt

potrivite si pot fi in anumite cazuri neigienice.
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Nu putem face o ierarhie intre facilitatile de igiend, deoarece toate sunt
la fel de importante si sunt complementare pentru asigurarea unei igiene

corespunzatoare: 95,3% dintre tineri considera ca produsele menstruale

sunt la fel de importante ca hartia igienica si sapunul.

Statutul Elevului mentioneaza faptul ca ,,Elevii au dreptul sa fsi desfasoare
activitatea in spatii care respecta normele de igiena scolara” (Art. 6, alin. 4).

Cu toate ca Statutul Elevului nu mentioneaza in mod direct accesul la produse
menstruale, putem intelege ca elevii au dreptul la facilitati de igiend de baza in
mediul scolar, iar produsele menstruale sunt la fel de importante ca accesul la apa

si la sapun, fiind indispensabile pentru persoanele care au menstruatie.

Reducerea rusinii asociate cu menstruatia:

Programele care faciliteaza accesul la produse menstruale si au o componenta
educationald care ofera informatii ajuta la reducerea stigmatului si rusinii asociate
menstruatiei. Crearea unui mediu in care se poate discuta deschis despre
menstruatie favorizeaza o cultura scolard mai incluziva si mai echitabild. Aceasta
schimbare poate avea un impact semnificativ asupra increderii si participarii

elevilor la activitatile scolare.

80,9% dintre tineri au simtit nevoia sd ascunda produsele menstruale pentru

a nu fi vazute de colegi sau profesori, iar acest lucru este cauzat in principal de
perpetuarea rusinii legate de menstruatie, de lipsa accesului la informatii despre
igiena menstruald sau despre schimbarile din perioada pubertatii. 89,2% dintre
tineri considera cad elevii ar trebui sa invete mai multe despre menstruatie la scoala.
Pentru acestia, produsele menstruale gratuite ar trebui sa fie o norma si sa nu
provoace rusine. 97,1% dintre tineri sunt de acord ca produsele menstruale ar
trebui sa fie gratuite Tn scoli. Lipsa produselor menstruale poate provoca disconfort
si stres psihologic, adaugand la rusinea si uneori depresia cauzate de tabuuri si

stigmatizarea menstruatiei (Sweetman & Medland, 2017).
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4 L - b

Obiectivele de dezvoltare durabila si sanatatea
menstruala

Obiectivele de dezvoltare durabila (Sustainable Development Goals - SDGs)
adoptate de Natiunile Unite acopera de asemenea nevoia sanatatii menstruale. Cu
toate ca nu avem un obiectiv dedicat exclusiv echitatii menstruale, cel putin 6 din

cele 17 obiective acopera aspecte care tin de sanatatea menstruala.

Obiectivul 1 - Fara saracie
Sanatatea menstruala este legata puternic de eliminarea tuturor formelor

de saracie: estimam ca saracia menstruala afecteaza aproximativ 1 milion

de persoane in Romania. Produsele menstruale pot reprezenta o cheltuiala
neprioritara in cazul persoanelor afectate de saracie, iar accesibilizarea
acestora ar avea un impact considerabil asupra bunastarii persoanelor cu

menstruatie.

Obiectivul 3 - Sanatate si bunastare SANATATE

’ $I BUNASTARE
Gestionarea menstruatiei intr-un mod sanatos prin acces la informatii
(educatie menstruald) si produse menstruale sigure, igienice si adaptate

nevoilor este necesara pentru sustinerea sanatatii menstruale. Persoanele
cu menstruatie au nevoie de acces la servicii de sanatate care sa le ajute
sa gestioneze anumite probleme legate direct de experienta menstruatiei
precum: tratamente pentru gestionarea durerii, tratamente hormonale sau

alte servicii de sanatate reproductiva.

EDUCATIE
DE CALITATE

Obiectivul 4 - Educatie de calitate m l

Produsele menstruale disponibile in scoli pot influenta pozitiv prezenta la

scoala si reducerea absenteismul scolar pentru ca elevele sd nu fie nevoite

sa lipseasca de la ore din cauza menstruatiei.
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De asemenea, educatia menstruald trebuie sa fie integrata in curricula de educatie
sexuald sau pentru sanatate si trebuie sa aiba o abordare pozitiva a menstruatiei

pentru a ajuta la eliminarea tabuurilor menstruale, miturilor sau rusinii.

Obiectivul 5 - Egalitate de gen EGAUTATE

Accesul la produse menstruale este necesar pentru asigurarea egalitatii de

gen deoarece contribuie la bunastarea fetelor si femeilor cu menstruatie,

permitandu-le sa participe activ la viata sociald, economica si sa isi continue

parcursul educational.

Obiectivul 6 - Apa curata si sanitatie g P
S1 SANITATIE

Igiena menstruald depinde de accesul la apa si la alte facilitati de igiena
de baza. Educatia menstruala trebuie sa includa de asemenea metode si

practici pentru gestionarea menstruatiei in mod igienic.

Obiectivul 10 - Reducerea inegalitatilor 1] Formn

Asigurarea accesului la produse menstruale gratuite sau accesibile ca pret

—
L |
poate ajuta la reducerea inegalitatilor sociale. Politici sociale care sa sustina C

sanatatea menstruala sunt necesare pentru a diminua inegalitatea sociala
si pentru a ne asigura cd toate persoanele cu menstruatie pot avea grija de
corpurile lor in timpul menstruatiei si ca aceasta nu este un impediment

pentru viata sociala.
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Sanatatea menstruala se refera la bunastarea fizica, \

mintala si sociala legata de menstruatie si ciclul

menstrual. Sanatatea menstruala include accesul la

produse menstruale, educatia despre menstruatie si

igiend menstruala, accesul la ingrijire medicala adecvata

pentru gestionarea simptomelor si a afectiunile legate de

menstruatie.

Termenul sanatate menstruala este de preferat in locul

sintagmei igiend menstruald, deoarece exprima nu doar

necesitatea mijloacelor de igiena pentru a gestiona

menstruatia, ci si aspecte care tin de bunastarea

generala a persoanelor cu menstruatie. Folosirea

excesiva a termenului ,.igienic” in relatie cu gestionarea

menstruatiei poate sa promoveze si sa sustina tabuul

ca menstruatia e ceva murdar/neigienic care trebuie

gestionat ca atare. /

/o £
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%K Informatii corecte si adecvate varstei despre ciclul menstrual,
menstruatie, pubertate si igiena.

%K Produse menstruale potrivite nevoilor si eficiente, precum si
acces la servicii de igiena: apa, canalizare, sapun, cos de gunoi, bai
adaptate diferitelor nevoi.

oK Facilititi de sanatate privind menstruatia: tratament pentru
boli ale aparatului reproducator sau tulburari legate de ciclul
menstrual, access la tratament pentru ameliorarea si gestionarea
durerii.

3K Un mediu pozitiv si respectuos in raport cu ciclul menstrual,
lipsit de stigmatizare si suferinta psihologica. Sprijin pentru a lua
decizii informate cu privire la propriul corp pe perioada ciclului
menstrual.

%K Posibilitatea de a decide asupra participérii la toate sferele
vietii sociale indiferent de momentul ciclului menstrual, fara
excludere, rusine, restrictii legate de menstruatie, constrangeri,
discriminare sau violenta.

Terminology Action Group of the Global Menstrual Collective, 2019.

Sandtatea menstruald este esentiala pentru imbunatatirea

sanatatii populatiei la nivel global, pentru atingerea Obiectivelor de

Dezvoltare Durabila si asigurarea egalitdtii de gen si a drepturilor

omului pentru toate persoanele.
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/
/ In aceasta sectiune vom aborda mai multe aspecte

importante legate de planificarea introducerii absorbantelor

gratuite in cadrul scolii: Tncepand cu tipul de produse

menstruale recomandate si pana la metode de monitorizare

si evaluare a impactului asupra elevilor.

In aceast3 sectiune vei gisi recomandari care si te ajute in crearea unui

design al programului. Informatiile si recomandarile pot fi adaptate in

functie de contextul specific al fiecarei scoli sau spatiu unde se doreste

implementarea proiectului.

Este important ca fiecare proiect sa respecte principiile programului

- Incluziune, Accesibilitate si Educatie - si sa urmareasca promovarea

sanatatii menstruale in randul elevilor si normalizarea menstruatiei.

Ghidurile practice complementare iti vor fi de ajutor in conturarea

unei initiative locale pentru absorbante gratuite, de la creionarea ideii,

la promovarea sa in cadrul comunitatii si ulterior implementarea si

monitorizarea acesteia.
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* % % *

Amplasarea produselor menstruale: Unde?

Recomandam amplasarea produselor menstruale in baile elevelor, din

mai multe motive:

Produsele menstruale sunt accesibile in mod direct: elevele pot folosi produsele
menstruale atunci cand au nevoie, fara sa depinda de alte persoane sau programul

cabinetului medical.

Produsele menstruale sunt accesibile imediat: asa cum hartia igienica, sapunul si
apa trebuie sa fie disponibile constant, la fel si produsele menstruale trebuie sa fie
usor accesibile si sa fie o facilitate de igiend de baza, disponibile in mod standard

in toate baile.

Produsele menstruale sunt accesibile intr-un mod discret si se asigura intimitatea

elevelor in gestionarea menstruatiei.

Gestionarea mai usoard a urgentelor legate de menstruatie: fard sa fie nevoite sa
traverseze holurile scolii, elevele au acces la produsele menstruale direct in baie si
le pot folosi cu usurinta. Se reduce timpul in care elevele sunt nevoite sa lipseasca
din clasa in timpul orelor: elevele pot cere sa mearga la toaleta ca in mod obisnuit
si nu sunt nevoite sa paraseasca baia pentru a lua produsele menstruale de care au

nevoie.

Se reduce anxietatea elevelor legata de menstruatie: in timpul pubertatii si
adolescentei este important pentru eleve sa stie ca pot avea acces oricand la
produse menstruale in eventualitatea in care menstruatia le ia pe nepregatite,

pentru a evita sa-si pateze hainele si sa fie nevoite sa plece de la ore.

Este mai echitabil si mai incluziv: toti elevii au acces la produsele menstruale,
atunci cand au nevoie de ele, fara sa fie nevoiti sa ceara, sa isi dovedeasca nevoia in

fata adultilor sau altor persoane.
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Amplasarea produselor menstruale: Cum?

In functie de specificul bii, resursele avute la dispozitie, dar si numarul de
persoane care vor folosi produsele, se pot gasi mai multe variante pentru

amplasarea produselor menstruale.

Aspecte importante de luat in considerare inainte de a stabili modul de

amplasare al produselor menstruale:

Produsele trebuie sa fie depozitate intr-un loc curat si uscat, ferit de umezeald

pentru a nu fi deteriorate.

Nu toate produsele menstruale au aceeasi dimensiune si forma.

Produse menstruale trebuie sa fie amplasate la o Tnaltime potrivita astfel incat sa

fie accesibile pentru toata lumea, inclusiv pentru persoanele cu dizabilitati.

Dispenser instalat pe perete

Aspecte de luat in considerare

% Dispenserele instalate direct pe perete sunt durabile

si protejeaza produsele menstruale de umezeala sau
deteriorare.
* in alegerea dispenserelor trebuie luat in considerare

faptul ca anumite modele permit umplerea doar cu

branduri specifice de produse. Trebuie ales un dispenser J
care sa permita umplerea cu absorbante de unica

folosinta standard.

% Unele modele de dispensere au un design care necesita folosirea fiselor

pentru produse. Acest model de dispenser este de evitat deoarece nu se aliniaza

la principiul accesului universal si echitabil si ingreuneaza folosirea produselor

menstruale de catre elevi.
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Cutie cu produse menstruale

Aspecte de luat in considerare

¥ Poate fi o solutie mai ales in cazul proiectelor pilot, cu
resurse limitate.

% Elevii pot folosi cu usurinta produsele.

% Produsele sunt mai expuse la deteriorare si umezeala.

% n unele bai ar putea sa nu existe spatii potrivite

pentru amplasarea cutiilor.

Corp cu sertare cu produse menstruale
Aspecte de luat in considerare:

% Un corp cu sertare, inclusiv din plastic, in care pot fi depozitate produse
menstruale, poate fi o solutie in cazul proiectelor cu
resurse limitate.

% Este mai ieftin decat un dispenser si poate
depozita o cantitate mai mare de produse.

% Este usor de folosit de elevi.

% S-ar putea si nu fie intotdeauna cea mai buna

variantd, in functie de spatiul disponibil.

% in functie de tipul de corp, produsele pot fi mai

mult sau mai putin expuse la deteriorare si umezeala.

Solutia aleasa depinde de spatiul si resursele disponibile. Indiferent de modul de
amplasare al produselor menstruale, este necesar sa ne asiguram ca acestea sunt

accesibile tinerilor si ca sunt folosite cu incredere.

Fie ca vorbim de dispensere, cutii sau sertare, acestea trebuie umplute regulat
cu produse. Este necesar sa existe cel putin o persoana desemnata care sa fie
responsabild de acest lucru si sa se asigure ca baile nu raman fara produse

menstruale. Este necesar ca elevele sa fie de asemenea informate de acest aspect
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si sa fie incurajate sa semnaleze persoanei desemnate situatiile in care baile raman

fara absorbante.

Recomandam ca in fiecare baie destinata elevelor sa existe cel putin 1

dispenser/cutie/sertar pentru absorbante care:

¥ s3 fie usor accesibil, amplasat in apropierea imediata a toaletelor individuale si
nu n apropierea intrarii in baie.
* sifie fnsotit de un afis/autocolant explicativ care sa contina:

% Marcajul clar privind gratuitatea absorbantelor;

% Modul de utilizare al dispenserului;

% Tndemnul de a folosi absorbantele;

% Informatii pe scurt despre menstruatie si igiena.




Produsele menstruale

Durata medie a unui ciclu menstrual este de 28 de zile, durata medie a unei

menstruatii este de 5 zile (Bull et al., 2019).

Recomandarea este ca produsele menstruale sa fie schimbate la 4-6 ore, sau mai

des in cazul unui flux menstrual abundent.

Fiecare persoana cu menstruatie trebuie sa aiba acces la o
cantitate de produse menstruale care sa-i permita sa aiba o

experientd confortabild si sigurd a menstruatiei. In medie, o

persoand foloseste minimum 2o de absorbante sau alt tip de |
produs menstrual de unica folosinta la o menstruatie care |

b
dureaza in medie § zile, iar schimbarea produsului menstrual are e

loc o data la 6 ore.

Tipuri de produse menstruale:
Exista mai multe tipuri de produse menstruale pe care persoanele cu menstruatie
pot alege sa le foloseasca in functie de disponibilitatea lor, de preferintele

personale si de nevoile legate de gestionarea menstruatiei.

% Absorbante de unici folosinta: se lipesc pe chilot si absorb sangele menstrual.
Sunt disponibile pe mai multe dimensiuni, in functie de fluxul menstrual.

% Tampoane de unica folosinta: se introduc in vagin pentru a absorbi sangele
menstrual. Sunt disponibile pe mai multe dimensiuni, in functie de fluxul
menstrual.

X Alte tipuri de produse menstruale reutilizabile precum: absorbante reutilizabile

textile, cupe menstruale, chiloti menstruali.

Toate aceste produse menstruale sunt o alegere buna si fiecare persoand poate

alege pe parcursul vietii ce tip de produs menstrual sa foloseasca.
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In cazul programului pentru absorbante gratuite n
scoli recomandam distribuirea de absorbante de

unica folosinta ambalate individual si nu alte tipuri

de produse menstruale, din mai multe motive: \,L

* sunt usor de folosit, mai ales de adolescente care se afld |la primele menstruatii,
pentru ca nu necesita abilitati sau cunostinte speciale.

¥ Sunt potrivite pentru toate varstele.

* sunt usor de schimbat de-a lungul zilei: este recomandat ca schimbarea
absorbantelor sa aiba loc la 4-6 ore, ceea ce inseamna ca o eleva ar putea folosi
2-3 absorbante pe durata unei zile de scoala, in functie si de fluxul menstrual.
Absorbantele pot fi schimbate fard a intra in contact direct cu sangele menstrual,
lucru pe care unele persoane l-ar putea prefera fata de procesul de introducere si
scoatere a tampoanelor sau cupelor din vagin.

% Pot fi schimbate rapid, find mai conveniente in cadrul scolii unde elevele s-ar
putea sa nu aiba foarte mult timp la dispozitie sa isi schimbe produsul menstrual.
% sunt ambalate individual, deci sunt mai usor de folosit din punct de vedere
igienic. Folosirea altor produse menstruale, precum cele care se introduc in vagin,
nu se poate face fara spalarea mainilor si disponibilitatea imediata a apei si
sapunului Tn interiorul toaletei. Absorbantele sunt mai usor de manevrat igienic.
% Sunt mai comode pentru ca nu necesita introducerea in vagin precum
tampoanele interne sau cupele menstruale - ceva ce poate fi intimidant sau

dificil pentru unele persoane cu menstruatie, mai ales in primii ani de la aparitia
menstruatiei.

* sunt disponibile in dimensiuni standard si pot fi folosite indiferent de

abundenta menstruatiei.
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Ce ar trebui sa contina o baie incluziva pentru
persoanele cu menstruatie?

In general, toaletele publice nu sunt amenajate pentru a tine cont de nevoile unei
persoane cu menstruatie. Uneori este dificil sa adaptezi o baie deja existenta la
nevoile unei persoane cu menstruatie, daca aceasta nu a fost gandita astfel de

la inceput, dar exista totusi cateva aspecte care pot fi reconfigurate si adaptate

folosind resurse minime.

Ideal, o astfel de baie (ne referim la baile publice) are un design care permite
persoanelor cu menstruatie sa isi gestioneze menstruatia cu incredere, indiferent

de identitatea lor de gen.

Ideal, o toaleta incluziva pentru nevoile legate de menstruatie ar trebui sa ia in

considerare criteriile de mai jos:
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Toaleta neutra de gen:

O toaleta neutra de gen este o toaleta care poate fi folosita de oricine, indiferent
de genul sau. Acest tip de baie este mai incluziv pentru persoanele trans sau
persoanele non-binare care ar putea avea dificultati in alegerea bdii pe care sa o

foloseasca.

De exemplu, unele spatii publice ofera din anumite considerente, precum limita de
spatiu, o singura toaleta, care nu este diferentiata pe gen, iar toatd lumea are acces
la acea toalet. In general, spatiile institutiilor de invatamant sunt gandite pentru a

avea bdi separate pe gen.

O baie neutra de gen s-ar putea sa nu fie cea mai potrivitd solutie pentru fiecare
spatiu si este important sa fie luate in considerare criterii precum incluziunea si
siguranta celor care folosesc toaletele. In anumite cazuri, toaletele separate pe
gen pot fi o solutie mai buna si decizia trebuie luata tinand cont de context si

persoanele care urmeaza sa foloseasca spatiul.

Cabine suficient de spatioase:
Pentru a ne asigura cd persoanele care folosesc toaleta au suficient spatiu pentru
aTsi indeplini toate nevoile legate de menstruatie precum schimbarea produsului

menstrual intr-un mod confortabil si igienic.

lluminat adecvat in toaleta si cabine:
Pentru a face mai usoara schimbarea produselor menstruale si pentru a ne asigura

cd persoanele care folosesc toaleta se simt in siguranta.
Cabine dotate cu carlige:

Pentru depozitarea hainelor sau a bagajelor in timpul utilizarii toaletei. Acest lucru

face schimbarea produselor menstruale mai usoara.
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¥ * ¥

Suficiente cabine individuale care se inchid corespunzator pe interior:
Toaleta ar trebui sa aiba suficiente cabine individuale pentru a putea deservi
numarul de persoane care folosesc acel spatiu, pentru a evita situatiile in care

o urgentd legatd de menstruatie sa nu poata fi adresatd din cauza aglomerdrii
toaletei. Un zdvor functional pentru fiecare cabina este important din ratiuni de

siguranta si intimitate.
Acces la o sursa de apa si la sapun in cabina:
Este important mai ales pentru asigurarea pastrarii igienei in manevrarea anumitor

produse menstruale precum tampoanele interne sau cupele menstruale.

Cosuri de gunoi in fiecare cabina: pentru a putea arunca produsele

menstruale folosite.

Oglinzi prezente in cabina: pot fi de ajutor in cazul unei urgente legate
de menstruatie, de exemplu atunci cand o persoana si-ar putea pata
hainele cu sange.

Cel putin o cabina accesibila pentru persoane cu dizabilitati.

Produse menstruale gratuite si usor accesibile in toaleta.

ﬁanumite cazuri schimbarea design-ului toaletei nu este posibila

in totalitate, iar pentru unele contexte criteriile de mai sus ar putea
sa nu se aplice intocmai. Este important ca atunci cand incepem o o
initiativa pentru normalizarea menstruatiei si accesibilizarea produselor
menstruale, sa luam in considerare chiar si cele mai mici interventii pe

care le putem face pentru ca spatiile destinate bailor sa fie mai incluzive

Qntru nevoile unei persoane cu menstruatie. /
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Educatie si constientizare

O initiativa pentru absorbante gratuite este de asemenea o initiativa pentru

sandtate menstruala si pentru normalizarea menstruatiei. Asadar, sesiunile de
educatie menstruala joaca un rol important in orice initiativa pentru absorbante
gratuite Tn scoli. Sesiunile de informare privind menstruatia si introducerea

absorbantelor gratuite intr-o unitate de invatamant ar trebui sa fie complementare.

Educatia menstruala sustine sanatatea menstruald. intelegerea menstruatiei si a
ciclului menstrual ajuta tinerii sa isi inteleaga corpurile in perioada pubertatii si sa
fie mai constienti de situatiile in care trebuie sa ceara ajutor pentru a se ingriji de

sanatatea lor.

Educatia menstruala promoveaza practici pentru pastrarea igienei si ajuta
persoanele care experimenteaza menstruatia pentru prima data sa aiba grija de
igiena lor intr-un mod corect, adaptat varstei, nevoilor si preferintelor, pentru a

evita infectii cauzate de gestionarea precara a menstruatiei.

Implica accesul tuturor elevilor indiferent de identitatea lor de gen la informatii
corecte despre menstruatie si ciclul menstrual. Cu toate ca beneficiarii principali
ai unui astfel de program sunt persoanele cu
menstruatie, este important ca educatia menstruala
sa se adreseze tuturor, inclusiv baietilor si celor care
nu au menstruatie.

Educatia menstruala incluziva ajuta la normalizarea
menstruatiei si la reducerea rusinii menstruale.
Daca toatd lumea are acces la informatii corecte si
adaptate varstei despre menstruatie si schimbarile
din perioada pubertatii, putem schimba modul

stigmatizant in care este vazuta menstruatia.




Educatia menstruala incluziva ajuta la eliminarea unor mituri si conceptii eronate
legate de menstruatie care ar putea sa fie ddunatoare pentru persoanele cu
menstruatie si sa duca la excluziune, sentimente de neapartenenta, rusine,

bullying.

Educatia menstruala incluziva promoveaza egalitatea de gen Tn randul tinerilor.

Pe site-ul programului vei gasi o serie de materiale care sa te ajute sa facilitezi o

discutie despre menstruatie si ciclul menstrual cu grupuri de tineri.




ya

( Monitorizare si evaluare

Monitorizarea si evaluarea unui proiect pentru absorbante

gratuite sunt importante pentru a avea o imagine clara in ceea

ce priveste impactul asupra bunastarii elevilor si normalizarii

menstruatiei. Monitorizarea ajuta la identificarea posibilelor probleme n

implementare, adresarea lor intr-un mod corespunzator si imbunatatirea

proiectului, precum si la identificarea bunelor practici pentru a fi date

mai departe. Pentru a creste o initiativa de la un proiect pilot la un

program sustenabil pe termen lung avem nevoie de date care sa arate

ca programul este necesar si are un impact semnificativ asupra elevilor

prin normalizarea menstruatiei, reducerea rusinii menstruale, reducerea

numarului de absente in randul elevelor, imbunatatirea practicilor legate

de igiena menstruald si promovarea unui mediu scolar mai incluziv

pentru toata lumea.

Monitorizarea proiectului se poate face in mai multe feluri - un

instrument facil este colectarea feedback-ului de la persoanele implicate

(de exemplu, elevi si personalul scolar) prin discutii deschise moderate

(focus grupuri) sau discutii informale avute pe parcursul implementarii.

Colectarea feedback-ului se poate face si prin formulare anonime

distribuite regulat in randul elevilor, pentru a masura satisfactia lor fata

de program si pentru a identifica potentialele puncte slabe.

Pentru evaluare, la finalul unei perioade stabilite, de exemplu la

finalizarea unui proiect pilot sau anual, recomandam realizarea unui

raport care sa includa: date despre produsele folosite, feedback direct

de la elevi si eleve, punctele forte ale implementarii programului,

eventualele dificultati de implementare, eventuale propuneri pentru

fmbundtatirea programului pe baza situatiei specifice a fiecarei unitati

de invatamant. /
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Atasat acestui ghid vei gasi exemple de instrumente care
te vor ajuta in monitorizarea si evaluarea impactului si

care pot fi adaptate in functie de comunitatea ta. Este necesar
ca pentru fiecare proiect implementat sa existe o monitorizare

constanta si o evaluare anuala cantitativa care sa includa:

% Numarul de elevi care au beneficiat de program.

% Cantitatea de produse menstruale utilizare intr-un an, pe luni.

% Impactul asupra absenteismului: misurarea numarului de absente
nemotivate in randul elevelor inainte de introducerea absorbantelor
gratuite (de exemplu pe anul scolar anterior) si madsurarea din nou la finalul
anului scolar pentru compararea datelor.

% Numirul de ateliere/sesiuni de informare legate de menstruatie si ciclul
menstrual pentru elevi.

% Numirul de elevi participanti la ateliere si sesiuni de informare.

% Numarul de sesiuni de informare despre echitate menstruala dedicate
personalului: profesori si personal nedidactic (discutii despre principiile
programului, modul de implementare, importanta educatiei menstruale).
¥ Numirul de profesori si personal nedidactic participanti la sesiuni de
informare.

% Bugetul necesar pentru acoperirea produselor menstruale pe durata
unui an.

% Bugetul necesar pentru acoperirea anumitor materiale educationale
pentru elevi.

¥ Bugetul necesar pentru desfdsurarea atelierelor/sesiunilor de informare

pentru elevi si personalul scolii.

N S
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